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Nytt lakemedel
mot blodpropp

LAKEMEDEL Ett nytt likemedel
mot blodpropp ska prévas i en
omfattande studie. Studien gél-
ler patienter som &r dldre dn 65
dr och som pd grund av att de
ocksd har andra sjukdomar inte
ldmpar sig for s kallad ballong-
vidgning av kranskérlen eller en
regelritt kranskirlsoperation.
Den nya prévningen ska om-
fatta sammanlagt 1 800 patien-
ter vid ett stort antal sjukhusi 14
linder i Europa och Nordameri-
ka. Det nya ldkemedlet heter d&n
sd linge bara H 376/95. (TT)

Svensk forskare
far hederspris

FORSKNING Den svenska profes-
sorn Anita Aperia har fatt
hederspris for sin forskning
inom njurmedicin.

Utmaérkelsen kallas Jean Ham-
burger Award och delas ut av
International Society of Nephro-
logy. Priset delas ut vartannat ar
och Aperia dr den forsta skandi-
nav som far utmaérkelsen.

Aperia forskning inriktar sig
sdrskilt pd problem hos barn och
nyfodda. (TT)

Patienter ger
cancervard godkant

SJUKVf\RD Besked om att man
drabbats av cancer kan limnas
pd ett bittre sitt, men virden
som helhet fir i stort sett god-
kidnt av cancerpatienter och
anhoriga, visar en studie av soci-
alstyrelsens tillsynsenhet i Ore-
bro. Studien genomfordes under
foérra dret i Uppsala-Orebro sjuk-
vardsregion.

Tolv sjukhus och tretton pri-
mairvirdsenheter i fyra kommu-
ner har besokts. En omfattande
granskning av journaler har
gjorts, liksom intervjuer med
personal, omkring 100 drabbade
och 50 anhoriga. (TT)

Epilepsimedicin
mot strokesmarta

MEDICINER En medicin mot epi-
lepsi, lamotrigin, har i danska
forsok givit goda resultat vid
strokesmadrta. Det dr en speciell
form av sviarbehandlad smairta
som drabbar nidstan var tionde
strokepatient och som ar lokali-
serad till delar av kroppen dir
kédnseln forsvunnit. Man tror att
orsaken dr en 6verretbarhet i det
skadade hjirnomrddet. Studien
finns beskriven i tidskriften Neu-
rology.

Lamotrigin dr ett alternativ
till den vanligen anvinda medi-
cinen amitriptylin som inte hjél-
per alla med strokesmaérta och
som dessutom har flera biverk-
ningar. (Origo)

Nytt p-piller
lanseras i Sverige

MEDICINER Den forsta mars lan-
seras ett nytt p-piller i Sverige
som far kroppen att reagera pd
motsatt sitt dn de p-piller som
nu sdljs. Istéllet for fet hy och
viktokning ger Yasmin bittre hy
och viktminskning, pd grund av
att gestagenet i pillret mer liknar
kroppens eget hormon.

Yasmin kan dtas av samma
personer som kan ta de p-piller
som finns i Sverige i dag, men
gynekolog Marc Bygdeman
rekommenderar &dndd pillret
med forsiktighet eftersom det
inte dr testat i Sverige, skriver tid-
ningen Aftonbladets ndtupplaga.

(Metro)

Salsadans bra
som friskvard

Fysisk och psykisk balans forbdttras

For arbetsterapeuten Louise
Shaughnessy ar dansen salsa

en form av friskvard. Med dess
hjalp behandlar hon utarbetade
tjansteman och funktions-
hindrade.

I vissa kulturer dir dansen har
en stor betydelse anvdnds den
som terapi och rehabilitering.
Kuba och Brasilien dr tvd exem-
pel.

Men é&ven i Sverige anvidnds
numera dans som friskvard.

Louise Shaughnessy arbetar
med salsa som terapi. Hon menar
att dansen pdverkar kropp, sinne,
rumsuppfattning, koordination
och fantasi.

Far folk att vara lekfulla

- Man far motion och béttre kon-
dition. Samtidigt ger salsan en
béittre kroppsuppfattning, vilket
pdverkar sjdlvkdnslan positivt,
sdger Louise Shaughnessy.

Pa de foretag dir hon anvin-
der salsa som friskvard arbetar
personalen ofta pd en hog stress-
niva. Inte sédllan sitter de framfor
datorn hela dagarna. D& kan sal-
san vara ett sitt att 6va upp det
sociala samspelet.

- Personalen kdnner sig ofta
osdker i borjan, man dr radd for
att gora bort sig. Men salsan bru-
kar ge snabbt resultat: persona-

-
a
z
<
o
)
w
a
jur)
T
z
w
Y
<

0

Blivande vardpersonal pd Norrtdlje
gymnasium trdnar salsa. Arbetstera-
peuten Louise Shaughnessy dansar
med Marielle Hérnquist (i vit tréja).

len slappnar av, vigar vara lekfull
och blir bittre pad att kommuni-
cera med varandra.

Ger en energikick

Maénga upplever dessutom att de
far en energikick och darfor
orkar med sitt jobb bittre. Det ar
ocksd det som dr meningen:

- Milet med salsa som frisk-
vard dr att underlétta aktiviteter
i vardagen, sdger Louise Shaugh-
nessy.

Dans som terapi passar ocksa
funktionshindrade eftersom den
starker kroppen i allmédnhet och
kroppsuppfattningen i synner-
het. Bdde den psykiska och fysis-
ka balansen forbéttras.

- Dansen kan ocksd vara ett
sprdk for den som saknar ord,
sdger hon. VIVVI TOIKKANEN
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RAvresa 12 april, resan dr 9 dagar

Fill med Club Metro till fantastiska lan-
det Argentina! Vi bérjar resan 1 den
vackra staden Buenos Aires, som vi 1ar
kinna under en intressant siadsmand-
tur. Sjilvklart besiker vi Evert Taubes
besjungna "Pampas”™ med rikiig Tfiesia”
och de berfmda "dauchos”. Besbhet §
Buenos Adres vors inte fullfndad utan
tangon, som vi upplever under en festlig
kvall! Efter dagama 1 huvadstaden flyger
vi morrut {4l Salta. Hir njuter vi av den
fantastiska naturen med higa bergshed-
jor och vackra dalgangar. Vi f&r ocksa
uppleva kuliur fran “pre-inka” dd och
gir Aven etf besik pa en vingard. Resan
ar ndo dagar.

Ingér i priset: 16.990:-person i dublbel-
rum. Enkelramstillagg 2.9095:- f person.

Kontakta Jetspan for detaljerat program
och bokning péi telefon 03-594 125 90,
telefax 08-590 771 88 cller e-post maja
Bjeispan. com
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